Ants Kiisa

1996. aastal osales Ants Kiisa kuulitbukes
Atlanta OMil ja saavutas Euroopa
sisemeistrivoistiustel 9. koha. Eesti
meistrivoistlustel on ta  kuulitbukes ja
kettaheites voitnud kokku 16 kuldmedalit.
Alustas treeneritébéga 1997. a, 2000. a sai
heitealade alariihma vanemtreeneriks ning asus
samal ajal tééle Audentese SK Opetajana.
Heitjate  seeriavdistlust on  Ants  Kiisa
korraldanud 1998. aastast.

Tema Opilased on korduvalt kvalifitseerunud
noorte ja tdiskasvanute tiitlivoistiustele ning
saavutanud neil véistlustel kbrgeid kohti.

Ants Kiisa on olnud mitmetel maa-, karika- ja tiitlivoistlustel vbistkonna juhiks.

¢ Miks soovisid olla alarithma juht?

Mind valiti 2000. aastal sellele ametipostile ja algusest saati on see mulle meeldinud.
Mulle meeldib sport ja see on mind terve elu saatnud. Samuti meeldib mulle
organiseerimine.

¢ Vaadates tagasi enda sportlaskarjaarile, mida pead enda sportlastee
olulisemaks eduteguriks ning millest sai suurim pidur?

Minu sportlaskarjaar oli nagu kahes osas - enne Eesti Vabariiki ja vabariigi ajal. Enne oli
kooliaeg ja Vene sbjavagi AserbaidZzaanis, alates 1993 algas paéris sportlase elu, kus
eesmargiks oli olimpia. Minu suur pluss oli eesmérgile plihendumine ja rutiini talumine.
Kehalistest voimetest vOiks nimetada kiirust, head koordinatsiooni. Suurimaks piduriks
vOib pidada treeningmetoodika valikut 1993-1995, mil sai liiga palju treenitud. Lisaks
oleks voinud kdrval olla mdni hea nduandja.

¢ Kes on olnud Sinu treenerid, opetajad ja eeskujud?
1983-1984 oli TSIKis treeneriks Jiri Murakas, 1985-1991 Aleksander Lohk, 1991-1993
Helgi Parts, 1993-1994 Veiko Rohunurm, 1995-1996 Ants Kiisa.

¢ Mida on opilased Sulle 6petanud?
Opilased on mulle dpetanud, et iga sportlane on unikaalne ja kopeerida ei saa praktiliselt
midagi. Igaltks kaib oma rada.

« Millised on vdikese Eesti voimalused/tugevused kergejoustikus
konkureerimaks suurte ja rikaste riikidega?

Vaadates tadnapdeva arenguid tundub, et aina paremad. Kui meditsiini osakaal langeb,
tekib ka vaikestel riikidel vbimalusi.

e Suurbritannia kergejoustiku peatreener Charles van Commenee, kes pani
Londoni OM-iks kokku viga tugeva koondise, todes koduse OM jirel, et
kergejoustikutreener on s...t meeskonnamaéngija ja kdiges, mis on halvasti, on
alati siidi alaliit, raha on alati viahe ja treenerid alati alahinnatud. Kas see
vadide vOib paika pidada ka Eestis ja kui nii on, siis mida saaksime teha, et meie
koost66 laabuks?

Kergejoustik on vdga eriline ala, sest suures plaanis sdltub kdik sinu enda tarkusest ja
osavusest. Ja ka treeneritel on sama asi, et Opilaste tulemused sOltuvad suuresti
treenerite tarkusest, kavalusest ja ka dnnest. Kui tahad rahast radkida, siis pean ennast



paris nutikaks treeneriks ja Eesti moistes ka Uisna edukaks, aga tasu selle t60 eest ...

¢ Mida soovid kiisida teiste alariithmade juhtidelt?
Mis on teie plaanid ja unistused? Kas naete ka Uhel paeval vdimalust, et saaksime jalle
teha laagreid kogu koondisele? Mida arvate koolituste siisteemist Eestis ja ka Euroopas?

e Kui sa ei oleks treener, kes sa siis oleksid?
IImselt dpetaja vOi mingi juhataja. Mulle meeldib inimestega td6tada.

e Mis Su pdeva pdikseliseks teeb?
RAOmu teevad oma lapsed ja Opilaste kordaminekud.

¢ Mida soovid endale saabuvaks aastaks?
Soovin, et mina ja minu omaksed oleksid kdoik terved. Et Opilastel tdituksid nende
unistused ja kodigil pareneksid rekordid. Et Eestil Idheks kdik hasti.




